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HEMOGLOBINA GLICADA - DOSAGEM POR METODO ENZIMATICO

Hemoglobina A1 e A1c

No individuo adulto normal o maior percentual é de
hemoglobina A ou HbA (92-94%) e pequena porgdo de
hemoglobina A1 ou HbA1 sofre glicacdo na cadeia beta. A
fracdo Alc refere-se a hemoglobina glicada que esta ligada a
glicose de forma estavel e irreversivel. E encontrada na
proporcao de 1-4% dos adultos ndo diabéticos. A dosagem da
hemoglobina glicada (A1c, hemoglobina A1c) é Util como
ferramenta de prognostico e, mais recentemente, foi indicada
para diagnosticar o diabetes. A A1c também proporciona uma
medida da média de glicose sanguinea ao longo das Ultimas
seis a doze semanas e deve ser dosada regularmente.

Os valores de referéncia e o diagnéstico de diabetes : O
intervalo para o teste de hemoglobina A1c esta entre 4% e
5,6% em individuos sadios.Niveis de hemoglobina A1c entre
5,7% e 6,4% indicam aumento do risco para diabetes e os
niveis de 6,5% ou superiores indicam diabetes, devendo ser
confrmados em segunda amostra. Atualizagdes cientificas tém
publicado que a meta para adultos (excluidas as gestantes)
com diabetes € uma A1c menor que 7%, podendo ser 6,5%
para individuos selecionados, desde que n&o haja aumento de
hipoglicemia. Quanto maior o valor da hemoglobina A1c, maior
o risco de complicagdes cronicas relacionadas ao diabetes.

HPLC e método enzimatico

Muitos métodos laboratoriais tém sido desenvolvidos para
quantificagdo da A1c incluindo a cromatografia liquida de alta
pressé@o (HPLC), imunoensaios e a eletroforese capilar. Estes
métodos sdo baseados em diferentes principios e devem ser
rastreaveis ao considerado o padrdo ouro, utiizado para a
harmonizagdo. Alguns interferentes como as hemoglobinas
variantes, persisténcia da hemoglobina fetal, hemoglobina
carbamilada nos urémicos, dentre outras, sao situagdes que
levam a uma reducdo da vida média das hemacias e causam

. interferéncia dependendo do método utilizado.

0O método enzimatico na plataforma Architect-Abbott® é um
novo ensaio, completamente automatizado, que permite a
quantificagdo da A1c com acuracia e precisao, baseado na
determinagdo de dipetideo glicado N-terminal da cadeia
beta da hemoglobina, por uma dipeptideo oxidase
especifica. Estudos de precisdo mostraram bom
desempenho com coeficiente de variagdo (CV) inferior a
1,2% para resultados percentuais, comparavel com outros
métodos disponiveis. Os interferentes mais frequentes nos
ensaios para Alc (A1c labil, hemoglobina carbamilada,
triglicérides e bilirrubina) néo tiveram impacto significativo nos
resultados obtidos pelo método enzimatico. Resultados obtidos
por uma série de amostras com as hemoglobinas variantes
mais comuns nao interferiram na quantificagdo da A1lc pelo
método enzimatico na comparagdo com o Variant [I® (HPLC).
Como o dipeptideo N terminal da cadeia beta € raramente
sujeito a mutagdes, o método ndo possui interferéncia da
maioria das hemoglobinas variantes, exceto em homozigose.

Sugestédo de abordagem clinico-laboratorial
Apesar da grande concordancia entre 0 HPLC e método
enzimatico, sugere-se que o perfil de hemoglobina do paciente
diabético seja conhecido. Esta avaliagdo pode ser feita,
preferencialmente, em uma abordagem inicial ou durante o
monitoramento para identificagdo de hemoglobinopatias em
homozigose. Se negativo, 0 paciente se beneficiara de
qualquer um dos métodos (HPLC ou enzimatico) no
acompanhamento. Recomenda-se que resultados inferiores a
4,0% sejam investigados quanto a possiveis interferentes . O
diagnéstico e o controle do Diabetes Mellitus devem ser
realizados por método de A1c certificado pelo Instituto
Nacional de Programa de Normalizagdo Glicohemoglobina
(NGSP), USA, e os laboratdrios devem participar de programas

de proficiéncia oficiais.
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